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Fongers. Een echt Hollands
fietsmerk.dat haar-corsprong
vindt in Groningen. Fongers
was'__yé_!_:laf1884 gevestigd aan
de Hefeweg in Groningen

en pionier in de ontwikkeling
van de klassieke Nederlandse
toerfiets. Fongers legde zich
vanaf 1884 toe op de fabricage
van hoogwaardige rijwielen,
die zeker in de jaren tot 1910
alleen waren weggelegd voor
de koopkrachtige bovenlaag
van de bevolking. Het bedrijf
ontwikkelde een eigen pro-
ductenlijn met veel specifieke
details. Zo introduceerde het
merk een eigen velgremstan-
gensysteem en een Fongers
stuurstop. De onverminderde
keuze voor kwaliteit en duur-
zaambheid van alle Fongers
modellen maakt dit merk
ongekend populair binnen
Nederland. Inmiddels is
Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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.Nuevo Motinova Disc

Nuevo FM

+ Hydraulische schijfremmen

+ Maximaal 180 km actieradius

+ 7 Shimano Nexus
naafversnellingen

150-180
KM({)

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Basic LCD

+ LCD Display met 5 ondersteuningsstanden
+ Maximaal 150 km actieradius
» 3 Shimano Nexus

naafversnellingen

ACTIERADIUS
Vanaf:

Fongers Nuevo Plus

» Motinova Volans Plus middenmotor

» Hydraulische schijffremmen

» Maximaal 180 km q
actieradius

Ca

150-180
[ KM ()

ACTIERADIUS

Vanaf:

*Trustpilot

TrustScore 4.7
E 4.628 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)
Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.

Tel. 038880990

e

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een e-mail naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl



Op zoek naar transport van en naar Spanje?

Wi | het ' \ aar Spanjél(zowel binnenland als de Costa’s),
I regelen net graag voor u: . _ krijk, B@lgié, Duitsland en Nederland.

oedel, auto, motor of boot van en naar Spanje. Ook voor kleinere zendi g

zoals huisra leding of koffers en dergelijke bent u bij ons aan het juiste adres. Tev
bie vij opslagmogelijkheden aan in zowel Nederland als Spanje.
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Transport van en naar Spanje

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26
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Wat heerlijk... de lente is weer begonnen. Voor veel mensen de
favoriete tijd van het jaar. En dat is niet zo vreemd, want de
lente brengt behalve warmte ook een overvloed aan voordelen
voor je lichaam en je geest. Over een aantal van deze
voordelen kun je meer lezen in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer

Hoewel je in de lente natuurlijk het liefst zoveel mogelijk buiten
bent en geniet van alle zonnestralen die je maar kunt vangen,
valt er ook deze maand binnen nog genoeg te beleven. Een tip
voor op je must-visit lijstje: de musical Je, Anne. We spraken
met hoofdrolspeelster Silvana Rocha en zij vertelde ons maar
al te graag meer over deze bijzondere musical die nog tot en
met 31 mei te zien is.

Wij hebben de lente in onze bol! Jullie ook? Onze bruisende
ondernemers in ieder geval wel. Ook zij halen de lentezon
binnen, zetten de deuren open en delen vol enthousiasme hun
verhaal met je. Blader dus snel verder en laat je inspireren
door alles wat we ook deze maand weer voor je op papier
hebben gezet.

Veel leesplezier toegewenst!
Lea en Marcel Bossers

T

GPEE  Adverteren?
= Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340.

Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven
in jouw regio? Zo hebben we ook Eindhoven Bruist en
‘s-Hertogenbosch Bruist.



GENIET VAN
HET ZONLICHT
OP JE HUID

BRUIST/LIFESTYLE

Ontdek hoe goed het
voorjaar voor je is

Stap uit je winterdip en omarm de verfrissende bries van het voorjaar! Met de eerste
zonnestralen die doorbreken, komt een golf van vernieuwing en energie ons tegemoet.
Laat je betoveren door de lentekriebels en ontdek hoe goed het voorjaar voor je is.

Het voorjaar brengt niet alleen warmte, maar ook een
overvloed aan voordelen voor lichaam en geest. Laat
de zon je humeur oplichten en je energielevels
verhogen terwijl je geniet van de frisse lucht en de
prachtige natuur die tot leven komt. De lente is een
tijd van bloei, waarin we worden aangemoedigd om
naar buiten te gaan, te bewegen en te genieten van
het moment.

Voed jezelf met de levendige kleuren en smaken van
het seizoen. Vers seizoensgebonden fruit en groenten
bieden niet alleen voedzame brandstof voor je
lichaam, maar ook een culinair feest voor je zintuigen.
Laat je inspireren door de overvioed aan
mogelijkheden die de lente te bieden heeft. Denk
aan knapperige salades met verse groenten, sappige
aardbeien in yoghurt en verfrissende smoothies met
tropisch fruit.

Naast het fysieke welzijn, biedt het voorjaar ook een
kans voor innerlijke groei en reflectie. Neem de tijd
om te ontspannen, te mediteren en verbinding te
maken met jezelf en de natuur om je heen. De rust
en sereniteit van het voorjaar kunnen een bron van
inspiratie zijn voor persoonlijke ontwikkeling en
welzijn.

Bovendien is de lente een uitstekende tijd om nieuwe
hobby's en activiteiten te ontdekken. Ga wandelen in
de natuur, picknicken in het park, fietsen langs
bloeiende velden of begin een moestuin. Laat je
creativiteit de vrije loop en verken nieuwe
mogelijkheden om van het seizoen te genieten.

Dus waar wacht je nog op? Stap naar buiten, adem
de lentelucht in en dompel jezelf onder in het
bruisende leven om je heen.

Wil jij meer tips voor de lente?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9



Persoonlijke Begeleiding:
Raak die overtollige
kilo's nu kwijt!

Monique van Wessum is een absolute

expert op het gebied van gezonde
voeding en lekker eten. Door haar
jarenlange ervaring in het restaurant-
wezen en persoonlijke begeleiding,
weet zij precies hoe je op het juiste
gewicht komt en dat vervolgens ook
kunt vasthouden.

Oirschotseweg 107a Best
06-54900412
info@moniquevanwessum.nl
www.moniquevanwessum.nl
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Klaar voor de zomer? Start nu met het

6 weken zomerprogramma!

Bij PS. food & lifestyle geloven we in een gezond
gewicht dat je voor altijd kunt vasthouden en dat
echt bij je past: jouw leefgewicht.

Wil je ook weten wat Monique van Wessem
kan betekenen voor je?

Scan de QR code en bezoek de website

voor alle mogellijkheden.

de zomer in!

Dat is gebaseerd op realistische keuzes, zodat je niet
alleen een gezond gewicht bereikt, maar het ook
behoudt. Dit betekent lekker in je vel zitten, vol energie
zitten, en vooral blij zijn met jezelf.

Zet met het zomerprogramma de stap naar jouw
leefgewicht!

Wat krijg je tijdens het 6 weken

zomerprogramma?

® Koolhydraatarme, eiwitrijke
producten.

® Receptenbrochure met
weekmenu'’s.

® Persoonlijke begeleiding, zodat
je er niet alleen voor staat.

® Tips voor een gezonde
levensstijl.

® Gebruik van de handige
PS. food & lifestyle app.



Geef een duurzaam cadeau met deze
cadeaudoos met zadenpakket met de
tekst 'Samen groeien we verder'. De doos
is gevuld met een emmertje, vier soorten
Kwiek zaden en alles om te zaaien.
www.tuindreef.nl/samen-groeien-we-
verder-zadenpakket-in-cadeaudoos

Ook deze maand hebben we
weer enkele Bruist Deals

Zoem, zoem, zoem. Bijen zijn cruciaal voor de
ecologie, zelfs de VN heeft een Wereldbijendag
uitgeroepen. Sinds 2000 produceert Gry & Sif in
Nepal wolviltproducten in typisch Deense stijl,
ontworpen door Gry Staunstrup. Gemaakt door
Nepalese vrouwen met traditioneel handwerk, zijn
ze nu Fair Trade gecertificeerd met eerlijke lonen,
milieubewuste productie en gebruik van zuivere
scheerwol uit Nieuw-Zeeland.
www.manufactum.nl

staat in bloel

Een leuke koekjesvorm in de vorm

(4

Verras met onze Bloemen Door De Brievenbus; een
kleurrijke explosie van bloemige lekkernijen in
gerecycled plastic. Elk doosje bevat ongeveer 300
gram aan heerlijkheden, inclusief bloemsnoepjes,
jellybeans en sprinkels. Bezorging is eenvoudig;
rechtstreeks in de brievenbus, zonder gedoe.
Verstuur vandaag nog een pakketje vol geluk en

tover een glimlach op het gezicht van de ontvanger.

www.topgeschenken.nl/snoepdoosje-bloemetje-
Voor-jou

~

Maak kans op een
Peach Blossom

Smoothing Body Wash

Dompel je onder in een zomerse

SHOPPING/NEWS
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LEZERSACTIES*

Like de
Facebookpagina van
Nederland Bruist en
van het magazine
uit jouw regio. Tag

De Sensitive Care 2-in-1 van Intuition by
Wilkinson is verrijkt met verzachtende aloé vera
en vitamine E, ter verzorging van de gevoelige
huid. Met de 5 mesjes en de drievoudige werking
scheer je gladder en wordt de huid gevoed. Door
het geintegreerde schuimblok heb je geen fles
scheerschuim meer nodig. Het ideale scheermes
voor de gevoelige huid.
www.plein.nl/wilkinson-scheerapparaat-
intuition-sensitive

van een schaapje. Maak leuke
koekijes voor de lente en Pasen. Deze
koekjesvorm is ontworpen en
geproduceerd door Live Life Happy
(3d printer) en kan hierdoor
oneffenheden vertonen: dus iedere
cookie cutter is uniek! Gemaakt van -,
voedselveilig materiaal. )
www.livelifehappy.nl/
koekvormpjes/6047-koekjesvorm-
uitsteker-schaapje.html

geur met deze body wash op basis
van perzikbloesem. Deze body
wash van 0'right bevat
ingrediénten die de huid intens
verzorgen en hydrateren.

samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

je vrienden in dit
bericht, zodat zij ook
op de hoogte zijn van

deze leuke actie!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl




CLOAK Sky
Design: Hans Daalder

EERLIJK & PERSOONLIJK

CLOAK Stone
Design: Hans Daalder

Pastoor van Beugenstraat 35, Oisterwijk | info@kooskluytmans.nl | www.kooskluytmans.nl | 013 - 5284815
14

De combinatie Havee en Hans Daalder
heeft een opmerkelijke serie hoogwaardige
zitmeubelen opgeleverd. Mooie, pure
ontwerpen, volledig gericht op stijlvolle
eenvoud en comfort.

CLOAK _

Uw woonstijl, uw droomstijl

Cloak is een opmerkelijke serie banken, strak vormgegeven
en perfect uitgevoerd. Kenmerkend voor de ontwerpen is het
woord ‘puur’. Puur in comfort, puur in eenvoud, puur in
kwaliteit, volledig gericht op stijlvolle eenvoud en comfort.

De meubelen ogen ingetogen en blijken in de praktijk
opmerkelijk rustgevend, zowel visueel als ook in het feitelijke
gebruik. De Cloak meubelen zien er volkomen logisch uit,
alsof ze er altijd al geweest zijn en toch zien ze er ook
volstrekt eigentijds uit. Ze stralen een tijdloos enthousiasme
uit. Wie gaat vergelijken en naar technische details kijkt, komt
onvermijdelijk tot de conclusie dat de kwaliteit optimaal is.

De meubelen kunnen naar wens worden bekleed. Het zijn
typische kenmerken van Havee meubelen, ze vormen de
basis van het succes van dit familiebedrijf.

CLOAK Sky -
Design: Hans Daalder -

K

Koos Kluytmans



VOOR DE JUISTE SFEER IN HUIS. ..

voel je bi] Hado Textiel thws'

_ ¢ GORDIJNEN

MEER DAN 80 JAAR
ERVARING EN
PERSOONLIJKE
SERVICE
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c(leado TEXTIEL

TOTAAL IN WONEN
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Bukkumweg 2-4 Hilvarenbeek | 013-505 1568 | WWW. hado textlel nI
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rﬂ Is jouw woning

Tvo €cht te klein?

Makelaardij [EEAESIEICIISIES S EUSE

Bel nu voor
een vrijblijvende
afspraak!

06 51 68 72 68

DITJES/DATIES

Het begin van de lente wordt gemarkeerd
door de equinox, meestal op 20 of 21 maart,
als de zon recht boven @ VENaar staat.
In de lente worden de dagen Ianger door
de schuine stand van de aardas,
wat de groei van flora stimuleert.
Bomen zoals kersenbloesems en
appelbloesems komen tot leven,
waardoor prachtige landschappen ontstaan.
Veel dieren migreren tijdens de lente,
terwijl andere ONtwaken uit hun winterslaap.
Ook mensen ontwaken: tijdens de lente vinden
veel culturele festivals en venementen
plaats over de hele wereld zoals
muziekfestivals, kunsttentoonstellingen
en sporttoernooien.




HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT’EEF?&%‘E*B: Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

20 21



Weet je dat niet zeker?
Kom bij ons langs, want wij

hebben zeker een bril die
absoluut bij JOU past!

Wilhelminaplein 18, Best
0499-391066
www.foudrainebybeau.nl

 J©)

We gaan tot het uiterste om jouw

ogen optimaal teondersteunen.
Daarnaast bieden wij topservice,
met uitstekende garanties.

Een bril moet bij jou en /
datgene wat je wilt uitstralen == :
passen. Behalve een verschil -

in merk, formaat, kleur of

materiaal vind je bij ons

ook monturen in diverse
prijsklassen. Voor elk wat wils.

Wij zorgen er samen voor dat , .
we de juiste bril :
voor jou hebben.

Wij gaan graag samen
met jou op zoek naar
DE perfecte bril!

Meer info?
Scan de
QR-code

AGJE UIT
REBIRTH
FESTIVAL

Op 12, 13 en 14 april 2024 is het
eindelijk weer tijd voor REBIRTH
Festival. Het perfecte feest om jouw
festivalseizoen mee te beginnen.
Wat dit festival zo bijzonder maakt
zijn de verschillende stages die
allemaal een uniek karakter
hebben. Elke stage staat bovendien
voor een andere harde stijl. Dit
maakt de ervaring een stuk
persoonlijker, omdat je omringd
bent door mensen waarmee je
dezelfde passie en liefde deelt voor
een bepaalde stijl. Koop nu een
kaartje en bereid je voor op een
weekendje vol hakken en stampen.
Kijk voor meer info op
www.rebirth-festival.nl.

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
LOVE LIES BLEEDING

In een afgelegen dorp in New Mexico wordt
het leven van sportschoolmanager Lou
volledig op zijn kop gezet wanneer body-
builder Jackie in haar sportschool verschijnt.
Jackie zet alles op alles om te trainen voor de
belangrijkste bodybuildwedstrijd in Las
Vegas, iets waar Lou haar graag bij helpt. Het
prille, intense liefdesgeluk krijgt echter een
onverwachte wending wanneer Lou's zus op
brute wijze mishandeld wordt en in het
ziekenhuis belandt. Al snel loopt alles uit de
hand en moet Lou het duistere verleden van
haar vader en zichzelf onder ogen komen.
LOVE LIES BLEEDING is vanaf 11 april te
zien in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN DE BEWARING

Isabel woont alleen in het huis van haar
De overleden moeder, waar alles rustig
bewarfnn, voortkabbelt tot plotseling haar broer Louis
: e met zijn nieuwe vriendin Eva voor de deur

staat om bij haar de zomer door te
brengen. Eva is in alles het tegenover-
gestelde van Isabel. Maar dan beginnen er
kleine dingen uit het huis te verdwijnen.
Heeft Eva er iets mee te maken? Dat idee
laat Isabel niet los. Koortsachtig houdt ze
de nieuwe vrouw in de gaten, totdat ze
een mysterieuze ontdekking doet waar-
door netjes afgedekte geheimen haar
plotseling keihard in het gezicht slaan.

DE BEWARING van Yael van der Wouden
is vanaf 5 april verkrijgbaar.
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i / Hamers@Home
Kastenbouwers heeft naast
. i diverse mogelijkheden voor
E inloopkasten ook een groot
1 aanbod aan kledingkasten.
» Deze kasten zijn verkrijgbaar
in alle soorten en maten,
waardoor wij altijd de
ﬂ | geschikte kast voor jouw
- e kamer hebben. Of het nu
™ gaat om een grote kast met
A schuifdeuren of om een meer
. traditionele kledingkast met
drie deuren en drie laden.
Het resultaat is een kast
waar wij trots op zijn en waar
jij straks jarenlang plezier
van hebt, elke dag weer.
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Huidtherapie

Met de modernste apparatuur, de best passende middelen
en de expertise van Huidtherapie Boxtel & Best is de
meest effectieve behandeling naar uw gezondere huid
gegarandeerd. Een gezonde huid is veel meer dan alleen
mooi. Ervaar het zelf en maak nu een afspraak. Bekijk
voorafgaand onze website of bel meteen: 0499 745 083.

Onze behandelingen
voor:

Oedeem

Littekens

Nazorg kanker

0499 745 083

info@huidtherapieboxtelbest.nl Overbeharing

. Acne
Afspraken kunnen ook via onze

website worden gemaakt: _ _
www.huidtherapieboxtelbest.nl Huidverbetering
Huidadvies

Couperose/vaatproblemen

Gezichts- en
HUidtherapie lichaamsbehandeling door

schoonheidsspecialiste
[

“Pigmentvlekken

Pigmentvlekken zijn vlekjes die lichter of donkerder zijn dan de rest van
de huid. De vlekken ontstaan veelal door blootstelling aan ultraviolette
(UV) straling door de zon of door gebruik van de zonnebank. Zwangere
vrouwen hebben door hormonale schommelingen een groter risico op

‘ﬁgmentvlekken, ook wel zwangerschapsmasker genoemd.

-

T

w:eld. Niet alle behandelingen zijn mogelijk bij elke patiént. De behandelingen
g 3 n ook gecombineerd worden uitgevoerd. De huidtherapeut bekijkt en onderzoekt

- tijdens het intakegesprek welke behandeling het meest geschikt is voor de patiént.

Pigmentvlekken kunnen door de huidtherapeut met verschillende methodes worden

Chemische peelings

Door een chemische peeling wordt de huid verdund. De peeling kan donkere
pigmentvlekken behandelen en daarnaast ook littekens en ontstekingen bij acne
verminderen. De huid voelt na de behandeling egaler en zachter aan en de huidconditie
is verbeterd.

IPL/Lasertherapie

Donkere pigmentvlekken kunnen behandeld worden met behulp van Intense Pulsed
Light (IPL) of de Gentle Max Pro laser. Het pigment in de huid neemt door de lichtflits/
laserpuls de lichtenergie en de warmte op, waardoor het pigment wordt afgebroken.

Camouflage

Door middel van speciale camouflageproducten kunnen pigmentviekken worden
bedekt, waardoor ze niet meer zichtbaar zijn. Deze producten kunnen watervast worden
gemaakt. Hierdoor is de patiént in staat om ermee te gaan zwemmen of nat te worden
door regen. Deze methode dient echter wel dagelijks opnieuw te worden toegepast en is
niet blijvend.

Producten

Naast de behandeling is het belangrijk om de juiste verzorgingsproducten te gebruiken.
Deze producten voorkomen verschillende stappen in het proces naar pigmentvorming
en ze kunnen pigmentvlekken ook verminderen. Daarnaast is zonbescherming met
minimaal SPF 30 erg belangrijk ter voorkoming van pigmentviekken.

TR
% www.huidtherapieboxtelbest.nl g

Doortje Dekkers-Putmans
eigenaresse & huid- en
oedeemtherapeut
Annette van Duijnen
Huid- en oedeemtherapeut
Meggie van den Broek
Huid- en oedeemtherapeut
Carmen Gelissen
Huid- en oedeemtherapeut
Tessa Smulders
Huid- en oedeemtherapeut
Demi Schwarzenegger
Schoonheidsspecialiste

kunnen worden vergoed
door uw zorgverzekeraar

Boxtel
Nieuwe Nieuwstraat 20
5283 (D Boxtel

Liempde
Nieuwstraat 8
5298 (L Liempde

Best
Oirschotseweg 68
5684 NK Best

0499-745083
06 8126 4333 (WhatsApp)
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THEATER.NL

Silvana Rocha als Anne Frank:

‘Dit verhaal mag nooit
vergeten worden’

Het tijdloze verhaal van Anne Frank keert terug naar de theaters met de musical Je,
Anne. De pas afgestudeerde Silvana Rocha heeft de eer om de rol van de jonge Anne
te vertolken. “We willen het verhaal zo goed mogelijk overbrengen,” aldus Silvana.

Toen de 22-jarige Silvana aan het eind van haar
opleiding een musicalworkshop volgde, wist ze nog
niet dat deze workshop haar een bijzondere kickstart
van haar carriere zou geven. Gastdocent van de
workshop, regisseur Frank van Laecke, belde haar
later op met de vraag of ze geinteresseerd was in de
rol van Anne Frank. “Ik geloofde het eerst niet,”
vertelt Silvana. “Maar ik hing al snel aan de telefoon
met de producent. Daarna heb ik af en toe gedacht:
ga ik dit écht doen? Ja! Ik ga dit doen!”

GEDETAILLEERD BEELD Je, Anne vertelt aan de
hand van de dagboeken van Anne Frank het feitelijke
verhaal van de onderduikers in het Achterhuis,
zonder dat het gewijzigd, aangevuld of gedramatiseerd
is. Silvana heeft zich tot in de puntjes voorbereid op
haar rol: “Anne Frank schreef natuurlijk uitgebreid

over wat ze voelde en wat ze dacht. Dus ik heb zoveel
mogelijk informatie bij elkaar gezocht om een zeer
gedetailleerd beeld van haar te krijgen.”

MUSICAL ALS MEDIUM De historie van Anne Frank
blijfft een beladen onderwerp. Kan een musical
werkelijk recht doen aan zo'n belangrijk verhaal? “We
zijn ons erg bewust van de impact en het belang van
deze geschiedenis en nemen die verantwoordelijkheid
ook. We gebruiken musical als een versterking voor
het vertellen ervan. Het is een middel om het verhaal
van de onderduikers opnieuw bij een grote groep
mensen te brengen, omdat deze gebeurtenis nooit
vergeten mag worden,” besluit Silvana.

Je, Anne is nog tot en met 31 mei te zien. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist

29



W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die geen of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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ONZE
MERKEN

Alix the label
By Loffs
Circle of trust
Co’Couture
Comfort Club
Denham
Drykorn
DWRS
Elvine
Elvy
Genti
Gentiluomo
Harper&Yve
Homage
Ibana
Kaos
Lyle&Scott
Niimph
Twinset
Woodbird

MONOGRAM BY GENTI PULLOVER *
Deze verfijnde beige pullover, een pareltje uit onze collectie, straalt
tijdloze klasse uit. Gemaakt van hoogwaardige double face stof
met een royale hoeveelheid stretch, biedt deze trui zowel comfort
als stijl in overvioed. Het kenmerkende monogram is subtiel
ingebreid op de mouw, waardoor een vleugje exclusiviteit aan

het ontwerp wordt toegevoegd. Met een relaxte pasvorm is deze
pullover perfect voor moeiteloos chique looks. Vervaardigd uit 72%
viscose en 28% polyamide PBT, combineert het duurzaamheid

met zachtheid. Deze pullover is een essentieel kledingstuk dat
moeiteloos elegantie en

comfort combineert, perfect

voor elke gelegenheid. E E N T I

DE NIEUWE COLLECTIE IS BINNEN!

HAVE A LOOK
OFY

DIESSENSEWEG 25 | HILVARENBEEK
0135914276 | LOFTHILVARENBEEK.NL

ALIX THE LABEL SHIRT g%‘

Dit T-shirt is vervaardigd uit een zachte jersey stof voor ultiem comfort. Het is
ontworpen met een praktische zak en verfraaid met het kenmerkende “THE
LABEL" label, een symbool van kwaliteit en stijl. De afwerking met ribboord
bij de halslijn voegt een subtiele touch van verfijning toe. Gemaakt van 100%
&. katoen en geschikt voor een wasbeurt op 30 graden

%  Celsius. De relaxte pasvorm, korte mouwen en ronde hals maken het een
; veelzijdige keuze voor elke gelegenheid. Dit

T-shirt belichaamt moeiteloze elegantie en ALIX

‘ is een essentieel item voor je garderobe. 1y E | s a £

o

[=]¢m]
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IBANA DARCELLE DRESS

De Darcelle jurkin Airy Blue Blossom print is een zwierige
zomerjurk. Deze jurk is gemaakt van 100% katoen en geeft
je een vrouwelijke en elegante uitstraling. De Darcelle
heeft een ruime pasvorm met een V-hals die door middel
van twee koortjes open en gesloten gedragen kan worden.
Met het bijbehorende strikceintuur kan je moeiteloos

een taille creéren. Dit is de ideale zomerjurk tijdens jouw

T BAN
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Ulitwaalen en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied de Zeepeduinen en
het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe y
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de arn
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft. \‘\‘

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.- i
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen “7\1
een goede reden om hier vaker terug te: ,.f " = ﬂ_l
keren. De kamers zijn gloednieuw en voé‘r-zﬁ.in L~
van alle gemakken. Doordat de kamers over &, - "
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die
je verdient. De medewerkers van het hotel

hebben dan ook vooral oog voor het wele__ -
van de gasten. _ .

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Optimaal genieten!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

'
LE POIRIER




Ontdek Bruist Online

“Wist je dat wij naast Bruist ook
Bruist Online hebben? Met Bruist
Online kunnen wij jou als ondernemer
ontzorgen op het gebied van social
media beheer, het bouwen van een
website en/of webshop en het creéren
van een eigen brand identity.”

In een wereld waar digitale marketing de boventoon voert, lijkt
het traditionele gedrukte magazine soms vergeten te worden.
Maar laat me je vertellen waarom elke maand adverteren in het
magazine Bruist een slimme zet is.

Bruist is meer dan alleen een bundeling van pagina’s;
het is een gemeenschap. Elke editie verbindt mensen
op lokaal niveau, brengt verhalen van de buurt en
inspireert tot actie. Door hier te adverteren plaats je je
merk recht in het hart van deze gemeenschap.

Maandelijkse advertenties bieden consistentie, een
cruciaal aspect van merkherkenning. Door herhaaldelijk
te verschijnen nestelt jouw merk zich in het geheugen
van de lezers, waardoor de kans op herkenning en
vertrouwen toeneemt.

Het magazine biedt een tastbaar voordeel. In een tijd
waarin schermen ons leven domineren, biedt een gedrukt
magazine een welkome onderbreking. Lezers nemen

de tijd om de artikelen te lezen en de advertenties te
bekijken, waardoor deze langer in hun gedachten blijft
hangen dan een snelle scroll op een scherm.

Bovendien, terwijl digitale advertenties soms verloren
gaan in een zee van informatie, is een advertentie in een
magazine als Bruist een stuk minder concurrerend. De
advertentie krijgt de aandacht die ze verdient, zonder
afleiding.

Kortom, maandelijkse advertenties in Bruist bieden een
krachtige manier om je merk te verankeren in de lokale
gemeenschap, consistentie te waarborgen en een tastbaar
voordeel te leveren in een wereld vol digitale ruis. Dus waar
wacht je nog op? Laat jouw merk stralen in de een van

de magazines van Bruist. Benieuwd naar wat wij voor je
kunnen betekenen? Neem contact met mij op.

Met bruisende groet,

LW gagg’wj

Sales Manager
Nederland Bruist
+31 642720554

=[8 | Benieuwd naar onze unieke
1 mogelijkheden? Maak dan nu
een afspraak!

Zis]
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Een gezond persoon verliest per dag zo'n 50 a 100 haren. Dat lijkt veel,
maar is heel normaal. Wanneer je echter vaststelt dat je opeens meer
haren verliest dan anders en je bij het borstelen of haren wassen merkt
dat je borstel of doucheputje vol haren zit, is het tijd om daar iets aan te
veranderen. Haaruitval kan verschillende oorzaken hebben: hormonale
schommelingen, stress, stoornissen van het immuunsysteem of
voedingstekorten. De belangrijkste vraag is: hoe krijg ik mijn volle bos
haar weer terug? Hairmax helpt je hier graag bij!

JOHNBEERENS
.COM

De Hairmax Lasercap 272 bevordert
haargroei en haaruitval zal worden
verminderd. Je kunt de Lasercap
opzetten als een pet waardoor het

gebruik er van erg gemakkelijk is.
Bereik klinisch bewezen resultaten
binnen 3 tot 6 maanden met slechts
3 behandelingen per week van

7 minuten per keer.

Hairmax® is gespecialiseerd in de behandeling van haaruitval met technologie
en speciaal samengestelde producten.

Low-Level Laser Therapy (LLLT) is een chemicaliénvrije manier om uw haar te
laten groeien, de haardichtheid te verhogen, uitval te verminderen en uw
algemene gezondheid van haar en hoofdhuid te verbeteren.

N e

Ervaar de producten van Hairmax met de Hairmax
Starter Kit, wetenschappelijk ontwikkeld voor dunner
wordend haar. Deze set bevat de shampoo, conditioner
en ACCELERS Hair Booster die dankzij hun unieke
liposoomtechnologie optimale absorptie van de
actieve ingrediénten mogelijk maken.

hairmax:-




Ecologisch
.tuinontwerp
@

“Waarin
onderscheidt
een ecologische
tuinontwerper
zich van andere
tuinontwerpers?”
Dat is een vraag
die mij vaak
wordt gesteld

Ik geef ook workshops om zelf
je tuin te ontwerpen. Neem

contact met me op, dan
’ bespreken we wat het beste

bij jou past.

DIEREN

Een ecologisch verantwoord tuinontwerp
zorgt voor evenwicht tussen dieren, planten
en mensen. Door bloemen in de tuin te
planten trek je vlinders en bijen aan, maar
daarmee ben je er nog niet. Waardplanten
zijn ook belangrijk. Dit zijn planten waar

de rupsen zich mee voeden die later
vlinders worden. Elke vlinder en bij heeft de
voorkeur voor een andere plant, daarom is
het belangrijk te variéren met plantsoorten.
Zo ook met vogels, met alleen een
vogelhuisje trek je nog geen vogels

aan in je tuin. Voeding in de vorm van
bessen en zaden en ook drinkwater zijn
net zo belangrijk. Met hagen, struiken

en groenblijvende bomen bied je ze een
beschutte plek.

PLANTEN

Bij een ecologische tuin horen inheemse
planten. Deze planten komen van
oorsprong uit de streek of het land
waardoor ze beter zullen overleven en
minder ziektes zullen krijgen. Daarnaast
zijn eetbare planten voor mens een dier

Anabel Amorin

Ecologische
Tuinontwerpen
info@anabelamorin.nl
www.anabelamorin.nl
06 19073027

COLUMN/ANABEL AMORIN

een must. Door voor kiezels, schelpen of
boomschors te kiezen wordt water goed
afgevoerd in de tuin. En natuurlijk een
regenton om overtollig water op te vangen
die weer gebruikt kan worden om te
sproeien in drogere tijden.

MENSEN

Ook de mens wordt niet vergeten

in een ecologisch ontwerp. Naast

een loungeplek en eetgedeelte is
onderhoudsarm een wens die hoog
scoort bij veel tuineigenaren. In een
ecologische tuin bereik je dit niet door zo
veel mogelijk te bestraten, maar door bijv.
bodembedekkers te planten die onkruid
tegen houden. Maar ook door planten
op de juiste plek te planten waardoor
minder vaak gesproeid of gesnoeid hoeft
te worden.

WIL JE HULP?

Kan je wel hulp gebruiken bij het ontwerp
of de beplanting? Ik help je met creatieve
ideeén en laat de keus voor de realisatie
aan jou over.

a7

- &

Wil je
meer weten?

De ba_}g"_'

MET DE PVC-VLOEREN
VAN JPM PARKET
MAAK JE VAN

IEDER HUIS EEN
GEZELLIG THUIS

Lucas Gasselstraat 21 Eindhoven
§ 06-29503533
1 info@jpmparket.nl
L www.jpmparket.nl

.' !j Houten vloeren

e verouderde vloeren
® lamelparket

e multiplankvloer

e tapisparket

Laminaat / pvc-vloeren

Onderhoud en renovatie
* Bona Deep Clean Solution
o traprenovatie

= ® lakken en schuren
4 N =]
iR v Projecten
ST 1
' s TFERRLE
L E & 3 I. I - ?W-PW

. \ | & .‘ ‘ .. % '\ 9 V“"’&Mooufgk
S van Jouw huis
- =) I \

fl a |
Wij leggen als specialist in pvc-vloeren een fantastische vioer
bij je thuis of in je bedrijffspand. Ze zijn bij JPM Parket te
verkrijgen in allerlei soorten, maten en kleuren en er kan zelfs
een pvc-vloer in visgraatpatroon gelegd worden. Er is zoveel

keuze dat het bijna lastig is om een vloer te kiezen die past bij
jouw smaak en mogelijkheden.

Neem eens een kijkje in de showroom van JPM Parket
in Eindhoven. Daar krijg je een goed beeld van de

verschillende pvc-vloeren waaruit je kunt kiezen.
4



LOOKING/GOOD

(za nooit slapen
met make-up

Slapen met je make-up op is echt not done. Toch kan het een keer voorkomen
dat je na het stappen of een lange werkdag vergeet om je make-up eraf te
halen. Je denkt misschien dat die ene keer niet veel kwaad kan...

Ondernemers helpen om op de e e
. . . . voor puistjes, mee-eters en allerlei andere viekken. De
f & f i
juiste manier te communiceren < IR A B SR
make-up gebruikt, is reinigen noodzakelijk. De eerste

N pl’i nt, online en op ' 2 g e e e
" I ' - . TWEE KEER PER DAG
S O C I a | m e d | a Waa rd OO r d e gl ' Reinig 's avonds om alle sporen van make-up, vuil en

] . transpiratie te verwijderen en 's ochtends om dode
n aa m s be ke n d h e i d O m h ooggaat huidcellen, talg en restjes nachtcreme weg te halen. Kies
. ] 1 voor een reinigingsproduct dat bij jouw huidtype past. Als
je water gebruikt om het reinigingsproduct te verwijderen,

moet je daarna altijd een lotion gebruiken. Die zorgt ervoor
dat de pH-waarde van de huid wordt geneutraliseerd.

De visie van Bruist!

Nieuw en geschikt voor elk huidtype, ook de meest
gevoelige, zijn de elektrische reinigingsborstels. Door de
unieke bewegingen van het borsteltje wordt de huid op

een uiterst zachte manier gereinigd waarbij er geen
millimeter weefsel wordt verplaatst. Je gebruikt de borstels in

OOk Opva I Iend adve I’te I’e n? f combinatie met een reinigende gel. Die breng je aan
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl ' 0P Jo vochtige Puid of op de vochiee reimigingsborsie




Domaine Paul Mas, Classique Chardonnay Pays d’0c 2022 -
Puur fruit van Chardonnay met een hele lichte toets van eiken. Exotisch fz il
en super sappig van smaak met tropisch fruit, oranjebloesem, citrus

en een hint van vanille en toast. Bij coquilles, zalm en het witte goud!

Jw erfgenaam
an iemand zijn
die u nog niet kent’

En dat vieren we! Met de frisse wijn van Paul Mas
afkomstig uit van de wijngaarden uit de Languedoc met
volop zon en een Mediterraans klimaat. 100% Chardonnay.
De druiven worden geselecteerd uit 2 verschillende
gebieden: Limoux en Pézenas. Limoux geeft met zijn koelere
klimaat frisheid en heldere smaken, terwijl de druiven van
Pézenas meer tropische aroma’s met zich meebrengen.
80% van de wijn fermenteert gedurende 2 weken met
geselecteerde gist in temperatuur gecontroleerde RVS
% vaten en 20% fermenteert in Amerikaans eiken.

T i

ﬁ;@, Wijnhuis Best

Boterhoek 87, Best | 0499-398461
info@wijnhuisbest.nl | www.wijnhuisbest.nl

leder mens verdient medische zorg. In
oorlogsgebied, tijdens een epidemie, na een
natuurramp. Wie je ook bent. Daarom zet ik
Artsen zonder Grenzen in mijn testament. U
kunt dat ook doen. Met uw bijdrage blijven we
mensen in crisissituaties helpen. Nu en in de
toekomst.’

Een toonbank vol heerlijke en
verrassende specialiteiten!

ﬂ:ﬁEﬂ 3‘5’4

Nu, een jaar verder, hebben ze hun draai gevonden, een
vaste klantenkring opgebouwd en voelen ze zich als een vis
in het water.

Onze slagerij heeft het afgelopen jaar ervaren dat inzetten op
kwaliteit altijd loont! Door onze klanten goed te leren kennen,
weten we inmiddels wat de smaak van onze klanten is.

Kent u Maurice en Paula nog niet? Kom gerust langs om 2 i y T \ ‘ I- - -
kennis te maken met hen en vooral ook hun producten! 6 g -

\ Ook in de webshop

GELDERBLOM Wit
. MAURICE EN PAULA LAFFRA. . met uw smaak!
- O T L p— :

v Wilhelminaplein 11, Best | 0499-769050
best@slagerijgelderblom.nl

www.best.slagerijgelderblom.nl

VERS VLEES | WORSTMAKERIJ | BARBECUE | GOURMET EN FONDUE | CATERING

5 i
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Vier de lente met je kind COLUMN/AAN ‘T HOF

POETS-
Ouder-kind verwendag ACADEMIE

4 -12jaar | 12.30 - 16.30 uur Son en Breugel
www.lein.nl

Mondzorg op Weet u dat kinderen tot hun 18de levensjaar verzekerd

’ zijn voor de meeste tandheelkundige behandelingen vanuit
ZNn best de basisverzekering. Voor volwassenen moet u vaak een

L aanvullende verzekering hebben.
Goede mondverzorging is

belangrijk. Niet alleen voor een
Gaatjes en bloedend tandvlees zijn symptomen van infectieziektes. Deze

ziektes worden veroorzaakt door bacterién in de mond die leven in de
tandplak. Dit is een slijmlaagje dat zich in de loop van de dag op onze
tanden, kiezen en ons tandvlees vormt. Wanneer we goed poetsen, wordt
deze plak verwijderd en gaan de bacterién dood. Hierdoor houden we
onze mond gezond!

stralende lach, maar zeker ook
voor uw algemene gezondheid.
Het deskundige en ervaren
team van Aan ‘t Hof tandartsen
in Best draagt daaraan graag
bij in de voormalige hoeve aan

de Oirschotseweg in Best. Voorkomen is beter dan genezen

Wij hebben speciaal een Poetsacademie opgezet voor ieder individueel
kind van 6 tot 18 jaar in combinatie met de ouders/verzorgers. Wij willen
met ons preventieprogramma ‘de Poetsacademie’ hierin helpen en zo
zorgen voor een gezonde mond. Tijdens de afspraken leggen wij u en
uw kind uit hoe er goed gepoetst moet worden. Zo wordt tandenpoetsen
echt een feestje!

Kindermassage Best

W/

U kunt telefonisch, via de website of de mail een afspraak
Oirschotseweg 31, Best plannen.
Tel. 0499-788003
balie@aanhethoftandartsen.nl
www.aanhethoftandartsennl

E..I"'f;EI 06 - 23 328170
: : S service@kindermassagebest.nl
A kim_kindermassagebest

www.kindermassagebest.nl
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INGREDIENTEN

2 eetlepels boter

1 kopje plus 3 theelepels suiker
1 Y theelepel kaneel

2 kopjes bloem

1 theelepel bakpoeder

1 kopje lichtbruine suiker

1/2 theelepel nootmuskaat

een snufje zout

1 kopje puree van zoete aardappel
1 kopje fijngeraspte wortel

2 grote eieren

48

BRUIST/RECEPT

Muffins van zoete
aardappel en wortel

Zoete aardappel en wortel, verweven in een verrukkelijk mengsel van
kruiden en suiker, vormen de basis van deze betoverende lekkernij. Bereid
je voor op een smaakexplosie terwijl je deze heerlijke mini-muffins met een
vleugje kaneel en nootmuskaat ontdekt. Perfect voor elke gelegenheid. Deze

smaakvolle traktatie zal zeker een favoriet worden bij familie en vrienden.

30 STUKS e 20 MIN.

BEREIDING
Verwarm de oven voor op 190°C. Vet mini-muffinvormpjes in met boter
en zet opzij.

Doe 3 theelepels suiker samen met 1 theelepel kaneel in een kom en
zet opzij. Meng bloem voor alle doeleinden, bakpoeder, bruine suiker,
nootmuskaat, de overgebleven suiker en kaneel en een snufje zout in
een kom. Meng de zoete aardappelen, wortels en eieren in een andere
kom.

Meng de natte en droge ingrediénten tot ze gecombineerd zijn (meng
niet te veel; het mengsel moet klonterig zijn). Giet het beslag in de
muffinvormpjes tot ze voor ongeveer 3 vol zijn. Bestrooi

kanten met het kaneel-suikermengsel
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De lente is eindelijk hier!
Verlangend naar de eerste Maak kans op hetboek -

zonnestralen die stilletjes
onze zomerse dromen BeertJe het ls
wakker schudden. Laat het
mooie weer je omarmen e
terwijl je naar buiten trekt, bedt d’
geniet van de bruisende
energie en maak kans op bij The Indie Awards! Help

fantastische prijzen door Beertje met tandenpoetsen,

deel te nemen aan onze zijn pyjama vinden en meer.
prljspuzzels Dit interactieve boek betrekt

jonge kinderen actief bij het

verhaal en stimuleert hun
A \ ‘ creativiteit. Perfect voor
‘ dreumesen, peuters en

-i_'

YES! Lekkere wijn die ook nog

eens bijdraagt aan wat belangrijk is:

een eerlijke wereld voor iedereen. Per

verkochte fles wordt er 750 liter schoon

drinkwater aan comimunities in Afrika

dgeschonken. Bovendien is de wijn 100%
Ul 32

blologlsch,_%gan en super lekker.

www.thegootwine.nl

kleuters.
} I khvbvEfhijipoc|alcohol
6] [1]7 Zoek de zes‘letters in BRUIST fooomlveniny
vegan
8 9 nsrwveganzxgdg
305 46 ggrwlsyfadg|fles
¢ druivenrpfl | _frika
411 7 5 thvjijwagkicvu
----- »
2 1 "{fr 7 sifnotekfip lekker
cibnhvmae z a |druiven
OG 4 513 “ gchgwommvro ) .
Voorbeeld van calcoholiki biologisch
1 6 7 8 een letter die N
verstopt is in dbpnxfuegrk|wlln
O 9 2 deze Bruist.
Streep 7 van de 8 woorden in de puzzel weg.
4 9 8 Los de rebus op. Het overgebleven woord is de oplossing.
Los de sudoku op Zoek de zes verborgen letters . oF _ .
De cijfers in de rode cirkels (van boven naar beneden) vormen Vind de letters en maak er een woord van. Woordthema deze maand Wil jij kans makgn op dez? leuke prijs? Stuur de oplossing in voor 1 mei 2024
de oplossing.De oplossing van vorige maand was 1-2-9. is 'Lente". De oplossing van vorige maand was Tulpen. op www.nederlandbruist.nl/best-oirschot/puzzelen of scan de QR-code.
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BouwPartner Van de Wal is niet alleen het adres voor hout- en bouwmaterialen
voor de vakman. In onze Mijn Thuis-showroom vind je de laatste trends op het
gebied van afwerking van je huis; van vloeren tot deuren en diversen soorten
gevelbekleding. Bezoek onze showroom en BouwPartner Shop en laat je
adviseren door onze specialisten.

BOUW VAN DE WAL Haven 7, Oirschot

G413 HOUT & BOUWMATERIALEN  24°-713%9

www.bouwpartnervandewal.nl




